
   Introduction to Cancer Rehab For Physiotherapists
Uvod u rehabilitaciju tumora za fizioterapeute

The board's objective is to create:
Cilj Upravnog odbora je stvoriti:

-  a group of physiotherapists who are well educated in cancer rehab, so the needs of Bosnia's growing population of cancer survivors can be met.
Grupu fizioterapeuta koji su dobro educirani u području rehabilitacije tumora kako bi se moglo pomoći rastućoj populaciji preživjelih pacijenata od tumora u BiH


10-16 physiotherapists attend a 2 day in-person training in cancer rehab, with 14 contact hours, in a facility where we can have lectures and practical rooms to practice the hands on skills e.g. a university or school of physiotherapy or a hospital out patient department. This course will focus on adult patients commonly referred to physiotherapists including after breast, skin, gynae, head&neck and soft tissue cancers. 
10 - 16 fizioterapeuta će pohađati dvodnevni trening u živo o rehabilitaciji tumora, s 14 radnih sati, u ustanovi u kojoj možemo imati prostoriju za teorijsko I praktično učenje: na primjer, univerzitet ili škola za fizioterapeute ili bolnica ili vanbolnički odjel. Tečaj će se fokusirati na odrasle pacijente koji se uobičajeno upućuju na fizioterapiju uključujući pacijente nakon tumora dojke, kože, ginekoloških, vratai glave I tumoramekih tkiva.

Training materials: I will email each participant the powerpoint for each lecture and pdfs for each practical skill.
Materijali za trening: e-mailom će biti poslani powerpoint prezentacije za svaku lekciju i pdf dokumenti za praktičan rad.

Lectures and practicals will overview (a) cancer, (b) cancer treatments including surgeries, chemotherapy and radiation, their short and long term side effects (c) physiotherapy management. 
Lekcije i praktični dio će pokriti pregled a) tumora, b) tretmana tumora, uključujući kirurški, kemoterapiju I radijaciju, njihove kratkoročne I dugoročne nuspojave c) fizioterapijski pristup

Physiotherapy management topics include the following in theory and practice:
Teme fizioterapijskog pristupa uključuju sljedeće u teoriji i praksi:

(1) Physiotherapy assessment Fizioterapijska procjena
(2) Breathing exercises Vježbe disanja 
(3) Post op exercises level 1 and level 2 Vježbe nakon operacije razina 1 I razina 2
(4) Manual therapy to mobilize soft tissue restrictions, scars, cording and fibrosis Manualna terapija za mobilizaciju ograničenja mekih tkiva, ožiljaka,  skraćenja I fibroza
(5) Cording (axillary web syndrome) Kabliranje (sindrom aksilarne mreže)
(6) Staging secondary lymphedema Upravljanje sekundarnim limfedemom
(7) Measuring and fitting compression garments for early stage lymphedema Mjerenje I podešavanje kompresivnih zavoja kod ranog stadija limfedema
(8) Education class for survivors in self- care: Edukacijski sat za preživjele u samo-njezi
            (a) Meticulous skin care and cellulitis Pedantna njega kože I celulitis
            (b) Self manual lymph drainage (SMLD) Manualna samodrenaža (SMLD)
            (c) A 10 minute daily Yoga practice 10 minutna dnevna vježba joge
            (d) Level 3 exercises Vježbe za razinu 3

Course Certificate: I will award each attendees will be awarded a Certificate of Attendance in. "Introduction to Physiotherapy in Oncology"
Certifikat tečaja. Svaki polaznik će dobiti Certifikat za učešće na tečaju “Uvod u fizioterapiju u onkologiji”

Contact hours: 14
Broj radnih sati: 14

Schedule: 8:30 to 5:30pm x 2 days, with 2 x 15 minute breaks and an hour for lunch  
Raspored: 8:30 - 17:30 x dva dana, uz 2 odmora od 15 minuta I 1 sat pauze za ručak

Fees are normally €375 per person I have reduced them to €325 as a courtesy to you.
Kotizacija je normalno 375 eura, ali nama je smanjena na 325 eura iz ljubaznosti prema meni

Number of participants: For each course, 10 person minimum and 16 person maximum. 
Broj učesnika: Za svaki tečaj minimalno 10, maksimalno 16 polaznika


Equipment list
Lista opreme

A. Room  Prostorija


Each day will run 9am to 5pm, with an hour lunch and 2 15 minute breaks. It would be great if you can arrange for tea and coffee to be brought to the room during the breaks and lunch is available close by,? 
Svaki dan će trajati od 09:00 - 17:00, uz pauzu za ručak od 1 sat I dvije 15minutne pauze za kafu ili čaj koje bi trebalo donijeti u sobu, a mogućnost ručka osigurati u blizini

B. Lectures Lekcije

I have powerpoint presentations saved to a memory stick and need:
Imam prezentacije u power pointu na stiku I treba mi:
- a lecture room prostorija za predavanje
- seating for all stolice za sve
- with a pp projector. S pp projektorom

C. Practical Praktični dio

For the practical skills training I need 
Za trening praktičnih vještina potrebno je:

- a physio treatment room with 7-8 physiotherapy treatment tables, one for me to demonstrate and 2 physiotherapists working together per table.
Prostorija za fizioterapisjki tretman sa 7 - 8 stolova za tretman, jedan za mene kao demonstratora I ostali za svaka dva fizioterapeuta koji će raditi zajedno na jednom stolu

- floor space and enough exercise/yoga mats, one for me to demonstrate on and one for each physiotherapist
- prostor na podu I dovoljno prostirki za vježbe/jogu, jedna za mene za demonstraciju I po jedna za svakog učesnika
- body measuring tapes and goniometers 
- vrpca za mjerenje I goniometar

D. Each physiotherapists will need to bring Svaki terapeut bi trebao ponijeti:

- Note pads bilježnicu

- comfortable clothing so we can assess & measure limbs and practice manual therapy and exercises
- udobnu odjeću kako bi mogli pregledati I mjeriti udove I prakticirati manualnu terapiju I vježbe
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