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Seminar Location

 Seminar Date

KINESIO TAPING® ADVANCED 
TECHNIQUES AND CLINICAL 
REASONING 

KINESIO UNIVERSITY, PANTA REI I INEL BH d.o.o. organizuju
KINESIO TAPING® SEMINAR

Uslovi za prisustvo na seminaru

Polaznik mora biti prisutan sve vrijeme seminara kako bi 
dobio certifikat o prisustvu i certifikat da je uspješno završio 
seminar. 
Molimo polaznike da sa sobom ponesu oštre makaze i 
odgovarajuću odjeću (šorc, trenerka, majica,..)

Mjesto i vrijeme održavanja seminara: PANTA REI Centar 
Ulica I Inžinjerijske brigade bb, 75 000 Tuzla, 
23-24.04.2022.
Trajanje seminara: 
Seminar traje 2 dana od 09:00 - 17:30 
Popuna formulara: 08.30 - 08.50

Polaznicima seminara obezbijeđena su 
osvježenja u pauzama

Opis seminara

Na početku seminara polaznici će obnavljati način 
procjenjivanja i principe lijepljenja trake koji su naučeni na 
prethodnom seminaru(KT1/2).
Napredne tehnike lijepljenja i procjene biće predstavljene u 
vidu predavanja, gdje će biti prikazane aplikacije za hronični 
edem, ožiljke, fasciju, nerve, akutna i hronična bolna stanja. 
Polaznici će kroz radionice moći da uvježbavaju različite 
tehnike koristeći kartu procjene za kliničko odlučivanje. 
Polaznicima će biti prikazani različiti slučajevi iz kliničke 
prakse. U nastavku seminara radit će se analiza funkcionalnih 
vježbi i kako ih poboljšati kineziotejpingom.

 Ciljevi seminara:
 Naučiti: 
1.Simptome povreda različitih tkiva
2.Napredne korektivne tehnike za Epidermis- Web Layering
3.Napredne korektivne tehnike za Dermis - Jellyfish.
4.Napredne korektivne tehnike za Fasciju
5.Napredne korektivne tehnike za limfatičke aplikacije
6.Tretiranje ožiljaka
7.Tretiranje kompleksnih povreda integracijom Skrining
testova, MDT testova i korektivnih tehnika
8.Kroz rad u malim grupama naučiti kako napraviti listu
problema, odrediti prioritete u tretmanu te izabrati optimalni 
način lijepljenja.

Koordinator seminara: Nađa Polić, dipl. fiz. th. 032/604-454; 061/144-217, 
email: nadja.polic@inelbh.ba

 Za sva dodatna pitanja vezana za seminar, smještaj, lokaciju,...stojimo vam na raspolaganju.

Cijena i otkazivanje: Cijena seminara je 300 eura. 
U cijenu je uračunato prisustvovanje kursu, radna knjižica, 3 
kinezio trake , osvježenja u pauzama i certifikat.
Broj mjesta je ograničen. Rezervacija učešća na seminaru je 
uplata dijela iznosa od minimalno 50 eura. Uplaćeni iznos za 
prisustvo seminaru će biti vraćena ukoliko se otkaže prisustvo 
seminaru 14 dana prije početka. Nakon isteka tog roka, 
organizator zadržava iznos kotizacije zbog pokrivanja troškova. 

Seminar je prvenstevno namijenjen fizioterapeutima, ljekarima -
fizijatrima, ljekarima sportske medicine,..ostali uslovi za 
prisustvo seminaru su poznavanje anatomije i fiziologije ljudskog 
tijela i mišićno-skeletnog sistema. Za studente -položen ispit iz 
anatomije i fiziologije.

Instruktori: Dragan Dimitrijević i Elvir Bijedić

Kinesio Taping napredne tehnike i kliničko rasudjivanje – KT 3



INSTRUKTOR

Koordinatora seminara: Nađa Polić, dipl. fiz. th. 032/604-454; 061/144-217, 
email: nadja.polic@inelbh.ba
Za sva dodatna pitanja vezana za seminar, smještaj, lokaciju,...stojimo vam na raspolaganju.

Inel BH d.o.o. Maglaj je kompanija koja se bavi prodajom medicinske opreme, aparata i potrošnog 
materijala.
Od februara 2017. godine Inel BH d.o.o. Maglaj je generalni zastupnik za Kinesio Taping za područje 
Bosne i Hercegovine.

Dragan Dimitrijević
Obrazovanje – Srednja Fizioterapeutska škola 1986 - 1990
Viša Fizioterapeutska škola 1991 – 1994
Od 2005 se bavi kineziotejpingom a 2008 završava u Americi edukaciju za kineziotaping instruktora i od tada drži kurseve kineziotapinga u Srbiji, BIH, Makedoniji i Crnoj Gori.
Od 2003 koristi Theraband trake u svojoj praksi , a 2008 u Nemačkoj završava obuku za Theraband instruktora i od tada drži kurseve Theraband akademije u Srbiji, BIH i Crnoj Gori, a od 2016 i 
u Hrvatskoj. Zbog svog kvalitetnog rada nagrađen je od strane Theraband akademije prestižnom titulom Instruktor godine za 2011 i 2013 godinu. Dostigao je Theraband instruktor „gold level“ što 
je najviši nivo koji instruktor Therabanda može da postigne.
Od 2005 godine se bavi Yumeihom, a 2007 u Hrvatskoj završava edukaciju za Yumeiho instruktora i zajedno sa koleginicom Mirom Mitrović drži kurseve Yumeiha u Srbiji u periodu 2008-2011.
Od 1995. Godine se bavi shiatsu tehnikom . 2007 upisuje internacionalnu shiatsu školu u Hrvatskoj na kojoj je diplomirao 2011.
U okviru shiatsu škole pohađa seminare usavršavanja na temu rada na vezivnim tkivima i centralnom kanalu. Ujedno pohađa edukacije kod Japanskih i Ruskih stručnjaka za rad na strukturi , duri 
i vezivnim tkivima.
Kao kruna višegodišnjeg rada i primene različitih tehnika rada na tijelu , sa koleginicom Mirom Mitrović kreira OBT tretman, specifičnu edukaciju koja se bavi vezom između lokomotornog 
sistema i emocija i kako sintezom određenih pokreta iz više orijentalnih tehnika tretirati probleme lokomotornog sistema izazvane psihoemotivnim problemima.
Drži edukacije na temu tretiranja Fascije i Kraniosakralnih struktura, Shiatsu tehnike i Theraband Akademije-proprioceptivni trening.
Tokom 2016 u Beogradu završava obuku iz Kraniosakralne Osteopatije a u Zagrebu pohadja edukaciju na temu biodinamičke kraniosakralne osteopatije kod Howard-a Evans-a.
25-26.11.2017 Prag  -  Resertifikacija za Kineziotejping instruktora 
2018 zavrsava Visceralne Manipulacije 1 u organizaciji Baral instituta
Mart 2022 Neuralne manipulacije 1 u organizaciji Baral instituta..

Radno iskustvo:
Specijalna Ortopedsko-Hirurška bolnica Banjica, Institut za reumatologiju Beograd, atletski i košarkaški klubovi,
Dom Zdravlja Novi Beograd, Privatna Ordinacija „Vertebra“, Individualni rad sa sportistima različitog profila, Farmaceutsko-fizioterapeutska škola

Radovi predstavljani na stručnim medjunarodnim skupovima, kongresima i simpozijumima:
-PRIMJENA KT KOD FRAKTURA I OTVORENIH RANA
-TERMOGRAFSKO PRAĆENJE EFEKATA KINEZIOTAPINGA
-PROCJENA OŽILJAKA I KOMBINACIJA KINEZIOTAPINGA I KMT TEHNIKE
-TERMOGRAFSKO PRAĆENJE ALTERNATIVNIH TEHNIKA (KINESIOTAPING, 
SHIATSU, LYAPKO IGLIČASTI APLIKATORI)
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