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ze radnu

Ljudi koji su aktivni imaju vecu 3
njoj bez ovisnosti o drugima.
Neaktivnost uzrokuje onesposobljenost i smrtnost
dovesti do sr¢anog i mozdanog udara, dijabetesa i kar

Vi niste nikada premladi, niti prestari da budete aktivni. S:
dan (poput brzog hodanja) moze udiniti bitnu razliku u V
opcenito.

Imate li bilo kakav problem za koji i
fizioterapeuta, kvalificiranog s

Croatian
Council of
Physiotherapists

Hrvatska
komora
fizioterapeuta

B
Ij‘.;.”!.
Jl"
Fa y

r:{:f'

World Physical Therapy Day




