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Fizioterapeuti pomažu ljudima da vode ispunjen život 

Fizioterapeuti imaju ključnu ulogu u pomaganju ljudima sa dugotrajnim stanjima da postignu svoje ciljeve, 

ispune svoje potencijale i  učestvuju u potpunosti u društvu. Ovo je poruka koju hiljade/tisuće fizikalnih 

terapeuta (poznatijih u nekim zemljama kao fizioterapeuti) šalju na Međunarodni dan Fizioterapeuta, 8. 

Septembra/rujna. 

Mnogi ljudi sa dugotrajnim stanjima ili onesposobljenjima vode ispunjen život. Ali neki ne, jer ne dobiju 

pravu vrstu podrške. Ovo može biti poražavajuće za pojedince, a ovaj gubitak potencijala košta i druge: 

obitelji, zajednicu i društvo. Novija studija pokazuje da će gubitak ukupnog ekonomskog prihoda, kao 

rezultat dugotrajnih stanja, kao što su bolesti srca, dijabetes, bolesti pluća i karcinomi, biti 63 triliona US$ 

za narednih 20 godina. 

Međutim, ovo ne mora biti tako, kaže WCPT. “Ljudi koji traže i kojima trebaju usluge fiziotereapeuta su 

od malih beba do starijih ljudi, od ljudi sa velikim onesposobljenjima do vrhunskih sportista. Kroz naš 

angažman sa njima i naše fokusiranje na fizičku aktivnost, vježbe i pokret, imamo moć osigurati da ljudi 

postignu svoje potencijale, kakvi god oni bili”, kaže Emma Stokes, predsjednica WCPT. “Sve je više 

dokaza koji podržavaju vrijednost fizikalne terapije. Iskoristimo Svjetski dan fizioterapeuta da 

zagovaramo utjecaj koji fizikalna terapija ima na život pojedinaca i da dopremo do političara i drugih 

ključnih ljudi koji donose odluke, da približe našu profesiju ispunjavnaju njenog punog potencijala u 

mijenjanju života onih ljudi kojima služimo.” 

U Bosni i Hercegovini, zemlji koja je, ne tako davno,  proživjela rat sa svim svojim stravičnim 

posljeidcama koje su se naročito odrazile na broj osoba sa trajnim onesposobljenjima i onima koji su 

razvili onesposobljenje kao direktnu posljedicu ratnih ozljeda i ranjavanja, potreba za uslugama 

fizioterapeuta je višestruko veća od one u razvijenim zemljama zapadnog svijeta. Ako tome dodamo i sve 

veći broj oboljelih od nezaraznih bolesti lokomotornog sistema, malignih oboljenja, bolesti kardio-

vaskularnog sistema, trauma i razvojne deformitete, jasno je da su fizioterapeuti u Bosni i Hercegovini 

neophodni i imaju ključnu ulogu u sprečavanju  pojave trajnih onesposobljenja i omogućavanju ljudima 

da ispune svoje potencijale. Ovo će značiti višestruku korist za same oboljele, njihove obitelji, zajednicu, 

a u konačnici, i za državu. 

Mirjana Dujmović, predsjednica UFBiH

Za više informacija obratite se na UFBiH (Udruženje fizioterapeuta; vidite www.wcpt.org/members), pogledajte 
literature na  www.wcpt.org/wptday-toolkit ili pošaljite e-mail  na: uffbih@hotmail.com 

http://www.wcpt.org/members
http://www.wcpt.org/wptday-toolkit
mailto:news@wcpt.org


Pozadinske informacije 

 O fizikalnoj terapiji 

Fizikalni terapeuti (u mnogim zemljama poznati kao fizioterapeuti) su stručnjaci u razvijanju i održavanju 
ljudskih sposobnosti za kretanje i funkcioniranje u životu. Pomoću naprednog razumijevanja o tome kako 
se ljudsko tijelo pokreće i što ih sprečava da se pokreću dobro, oni promoviraju zdravlje, pokretljivost i 
neovisnost. Oni tretiraju i sprečavaju mnoge probleme koje uzrokuje bol, bolest, onesposobljenje i bolest, 
sportske i ozljede na poslu, starenje i neaktivnost. 

Fizioterapeuti se obrazuju nekoliko godina, kroz koje stiču potpuna znanja o tjelesnim sistemima i stiču 
vještine da tretiraju širok spektar problema. Ovo obrazovanje je najčešće fakultetsko, na nivou koji 
dopušta fizioterafpeutima da rade neovisno. Kontinuirana edukacija osigurava da oni budu stalno 
upoznati sa najnovijim istraživačkim postignućima i praksom. Mnogi fizioterapeuti su i sami uključeni u 
istraživanja.

Detaljnije informacije o tome što rade fizioterapeuti se mogu pronaći na web stranici WCPT: 
www.wcpt.org/policy/ps-descriptionPT. 

O utjecaju fizikalne terapije 
WCPT online knjiģica daje ļinjenice, rezultate istraģivanja, statistiļke podatke i struļne  
radove koji prikazuju doprinos fizioterapeuta:  www.wcpt.org/wptday-resource-booklet.

O Svjetskom danu fizioterapeuta

Svjetski dan fizioterapeuta je 8. Septembra svake godine i to je prilika za fizioterapeute cijelog  
svijeta da podiģu svijest o njihovoj kljuļnoj ulozi u odrģavanju ljudi zdravima, pokretnima i  
neovisnima. Ovaj dan je ustanovila WCPT (Svjetska konfederacija fizioterapeuta) 1996. i  
oznaļava datum na koji je utemeljena WCPT 1951. 

O Svjetskoj konfederaciji fizioterapeuta  
WCPT je globalno tijelo profesije koje predstavlja viġe od 350,000 fizikalnih terapeuta/ 

fizioterapeuta iz 111 zemalja ļlanica. Za viġe informacija idite na www.wcpt.org.
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