
              

 

 

Udruženje / Udruga za fizioterapiju  Federaciji Bosne i Hercegovine i 

privatna ordinacija za fizikalnu terapiju i rehabilitaciju MHS 

 

 

 
Organiziraju tecaj manuelne limfne drenaze u prostorijama MHS-a od 30.03.2012-

01.04.2012. u Sarajevu za terapeute svih profila iz cijele Bosne i Hercegovine. 

Tecaj ce voditi sertificirani tim za limfedem sa dugogodisnjim iskustvom u radu sa 

pacijentima. Broj ucesnika seminara je ogrnicen na 10 polaznika, a cjena tecaja je 360 

KM za clanove UFFBIH-a dok je za ostale cjena 400 KM uplate se vrse na licu mjesta  

ili na broj racuna  Fondacija Medicinsko Humano Društvo „MHS“ Raiffeisen banka: 

161 00000 1434 0006. Za sve dodatne informacije mozete se obratiti na e-mail: 

uffbih@hotmail.com ili damiroperhal81@gmail.com ili mhs@bih.net.ba 
 

Tecaj ce obuhvtati 

 Otvaranje uvodne rijeci 

 Limfni sistem-anatomija, fiziologija, patofiziologiaj 

 Limfedem klinicka slika, primarni I sekundarni 

 Intermitentna pneumatska kompresija 

 MLD po vodderu 

 Bandazni materijali u tretmanu-set za bandazu 

 Socijalni aspekti limfedema-procijena kvaliteta pacijenata lijecenih od 

karcinima dojke na osnovu QLQ C30, QLQ BR23 ( upitnik o kvalitetu zivota 

evropske asocijacije za istrazivanje I tretman carcinoma ) 

 Obrada glave, vrata, gornjih I donjih ekstermitete, grudnog kosa , abdomena, 

ledja, 
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Tecaj - tretman limfedema, Sarajevo, 30.03. –  01.04.2012. g . 
 

 

 

 

P R O G R A M 
 

 

 

 

30.03.2012.g 
 

14
00 

  -  14
15

    Otvaranje   /uvodna i pozdravna obraćanja / 

 

14
15  

 -  15
00   

  Limfni sistem – anatomija, fiziologija, patofiziologija. 

                       Doc.dr M.Muftić  

                                                                                                  

15
00 

 -   15
20

     Kafe pauza 

                                                                                                                

15
20

   -  16
00

     Limfedem  - klinička slika, primarni, secundarni limf. –  

                         Mr.med.sci.dr S.Sarić  

                                                                                                           

16
00

     -  16
30

   Postmastektomični limfedem – Mr.med.sci.dr S. Sarić 

 

16
30

     -  17
00

    Diskusija 

 

17
00       -    

17
45

   Kompresivni materijali u tretmanu limfedema  

                         Mr.med.sci. dr S.Sarić
 
 

 

 

 

 

31.03.2012.g. 
 

09
00 

 -  09
30

    Intermitentna pneumatska kompresija – Doc.dr .med.sci M.Muftić 

 

09
30  

-  13
30  

   Praktični dio  /rad sa pacijentima/ 

 

13
30  

-  14
30

    Pauza 

.  

14
30

  - 17
00 

    Praktični dio  /rad sa pacijentima/  

 

17
00

  -  18
00

    Diskusija 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 



01.04.2012. g. 
 

09
00

  -  0 9
45

     Naša iskustva u tretmanu limfedema -  CBR –Saraj Polje           

                         Mr.med.sci.dr S.Sarić 

 

09
45

  -  13
30

      Praktični rad  /rad sa pacijentima /  

  

13
30

  -  14
30

     Pauza     

 

14
30

  -   16
30

    Praktični rad /rad sa pacijentima/ 

 

16
30

 -  17
00

      Evaluacija  - /pismena provjera/  

                          

17
00

  -  18
00

     Dodjela certifikata učesnicima uz diskusiju. 
 

 

Polaznici seminara će dobiti potrebnu literaturu:  

  

 

1.  „ Kineziterapija nakon operativnog liječenja karcinoma dojke“ S.Sarić – vodič za pacijente 

2.   „Živjeti sa limfedemom nakon operativnog trtmana karcinoma dojke“ S.Sarić – vodič za 

        pacijente 

          
 

 


