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Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju „dr Miroslav Zotović“
Banja Luka
Smatra se da 10-20% svjetske populacije boluje od neke reumatske bolesti, što ih svrstava među najčešća reumatska oboljenja. 
Zahtjevaju skupu i savremenu dijagnostiku,skupo dugotrajno i doživotno liječenje,tako da imaju ogroman socioekenomski značaj.
Liječenje je kompleksno,podrazumijeva individualni pristup i adekvatnu informaciju i edukaciju pacijenta.
U liječenju bolesnika od reumatoidnog artritisa  koriste se mnogi fizički agensi, ali je uloga kineziterapije od najvećeg značaja.
Ne postoji lijek koji liječi uzrok bolesti , ali se izbalansiranom dijetom,edukacijom,upotrebom lijekova,određenom fizičkom aktivnošću bolest može držati pod kontrolom i poboljšati kvalitet života. 
Vedrana Siđak
0038765234251
sidjakvedrana@yahoo.com
slobodne teme








