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Kada koristiti tele-zdravlje

Fizioterapeuti koriste tele-zdravlje kako bi podrzali pacijente i tretirali Sirok spektar stanja za vrijeme
COVID-19 pandemije ukljucujuci:

Kroni¢nu Kroni¢no dijabetes reumatske stanja misicno- karcinom post
opstruktivnu zatajenje tip 2 bolesti mentalnog kostana operativna
pluénu bolest srca zdravlja stanja stanja (na pr.

umjetni kuk,
koljeno)

Sto treba uzeti u obzir prije zakazivanja tele-zdravlja

o1 02 04 05 07
Hocete i Imate li jakui Provjeriteda  Nemate dobar Zelitelidaclan MoZda ¢e se od Napravite
koristiti valjanu vam mikrofon, pristup obiteljiili vas trazitidase  popis pitanja
kompijuter, internetsku zvucnik/slusali internetu? prijateljbudes krecete okoloili koja zelite
laptop, tablet ili vezu? ce, web kamera Mozete koristiti vama za vrijeme  uradite neke postaviti
mobilni rade svoj zemaljski konzultacija? vjezbe pa
telefon? telefon planirajte Sto
Cete obudi

Pripremite se za svoj sastanak kao da je to sastanak licem u lice i pobrinite se da imate broj
telefona vaseg fizioterapeuta u slucaju da se pojave tehnicke poteskoée

Tele-zdravlje moze biti ucinkovito kao i konvencionalne metode zdravstvenih usluga

kako bi se poboljsala fizicka funkcija i bol za spektar misi¢éno-kostanih stanja
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